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Tag dine kropsmål iht. tegningen, og se, hvilken størrelse du har brug for. Bær tætsluttende undertøj 
ved måling. Alle breddedimensioner skal måles omkring kroppen. Kontrollér, hvilken størrelser der 
kan bestilles. Visse produkter fås kun i begrænset str.

SÅDAN FINDER DU DEN RETTE STØRRELSE!

SÅDAN MÅLER DU
A Bryst 
Mål vandret over brystets/
bustens bredeste sted.  
Sørg for, at målebåndet holdes 
lige over ryggen.

B Talje 
Mand og barn: Mål vandret i 
navlehøjde
Dame: Mål vandret over taljens 
smalleste sted.

C Hofte 
Mål vandret over hoftens 
bredeste sted.

D Indv. benlængde 
Mål fra skridtet til lige under 
anklen. Sørg for, at målebåndet 
holdes strakt. 
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HERRESTØRRELSER KROPSMÅL
Normal talje og  
normal benlængde  
E: Længde 176-180 cm

XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70

Normal talje og  
ekstra benlængde 
E: Længde 182-186 cm

C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158

A. Brystvidde 84 88 92 96  100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140

B. Taljevidde* 72 76 80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 128 134 140

C. Hoftevidde 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 137 142 147

D. Normal benlængde 77 78 79 80 81 82 83 84 84 85 85 85 85 85 85

D. Ekstra benlængde 83 84 85 86 87 88 89

Større talje og  
kort benlængde 
E: Længde 170-174 cm

D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

A. Brystvidde 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

B. Taljevidde* 78 82 86 90 94 98 103 108 113 118 123 128 134 140

C. Hoftevidde 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 139 144

D. Benlængde 74 74 75 76 77 78 79 80 80 81 81 81 81 81

DAMESTØRRELSER KROPSMÅL
Normal talje og  
normal benlængde 
E: Længde 168cm (± 4 cm)

XS S M L XL XXL 3XL 4XL

C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56

A. Brystvidde 73 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134

B. Taljevidde 62 65 68 71 74 78 82 86 90 95 101 107 113 119

C. Hoftevidde** 84 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135

D. Benlængde 75 76 77 78 79 80 81 82 83 83 83 83 83 83

Større talje/bagdel og  
kort benlængde 
E: Længde 162 (± 4 cm)

D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

A. Brystvidde 84 88 92 96 100 104 110 116

B. Taljevidde 73 77 81 85 89 93 98 104

C. Hoftevidde** 99 102 105 108 112 116 121 126

D. Benlængde 74 75 76 77 78 78 78 78

BØRNESTØRRELSER KROPSMÅL
Normalvidde
E: Højde (i cm)

98-104 110-116 122-128 134-140 146-152 158-164

Alder 4 år 6 år 8 år 10 år 12 år 14 år

A. Brystvidde 55 58 62 67 73 79

B. Taljevidde 52 54 55 56 63 66

C. Hoftevidde 58 62 66 72 79 85

D. Indv. benlængde 40 48 56 63 70 77

* Vælg din buksestørrelse i henhold til din taljevidde. Du måler din taljevidde når du har dine bukser på.

For at sikre en optimal pasform foreslår Blåkläder, at du altid prøver tøjet inden du køber det.

** Vælg din buksestørrelse efter din hofte/bagdel. Mål hvor du er bredest.

For at sikre en optimal pasform foreslår Blåkläder, at du altid prøver tøjet inden du køber det.
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HANDSKER

CERTIFICERINGER/STØRRELSESSKEMA

HANDSKESTØRRELSER
Tænk på, at det er vigtigt at benytte den rette handskestørrelse, så den passer til netop din hånd. En for stor handske kan 
indebære en sikkerhedsrisiko og forringet præcision, en for lille handske kan forringe ergonomien og komforten. Benyt 
derfor tabellen for at se, hvilken handske der passer dig. 

Man bør tage to ting i betragtning, hvad angår hændernes størrelse og mål:

• Håndens omkreds

• Håndens længde 

Håndens omkreds måles med et målebånd rundt om knoerne, når hånden er strakt ud.

Håndens længde måles fra, hvor den bøjer mellem hånd og håndled til spidsen af langefingeren.

BESKYTTELSESHANDSKER MOD TERMISKE RISICI  
(VARME OG/ELLER ILD)

BESKYTTELSESKLASSE
Flammebeskyttelsesegenskaber 1-4, hvor 4 er den højeste klasse 

Kontaktvarme 1-4, hvor 4 er den højeste klasse*

*Klasse 3 og 4 angives kun, hvis Flammebeskyttelsesegenskaberne er 
klasse 3 eller højere. Ellers angives Kontaktvarme i klasse 2

Resultatet for følgende egenskaber angives kun, hvis Flammebeskyttelses-
egenskaberne er klasse 3 eller højere.

BESKYTTELSESKLASSE
Konvektiv varme 1-4, hvor 4 er den højeste klasse

Strålingsvarme 1-4, hvor 4 er den højeste klasse

Mindre stænk af smeltet metal 1-4, hvor 4 er den højeste klasse

Større mængder af smeltet metal 1-4, hvor 4 er den højeste klasse

Alle EN 407-certificerede handskemodeller skal mindst opfylde EN 388 
klasse 1 i Slidstyrke og Rivestyrke.

BESKYTTELSESHANDSKER TIL SVEJSERE 
Supplerer EN 407 med foring specifikt til svejsehandsker, blandt andet øget 
længde. 

Handskerne kategoriseres som type A og/eller B;  

KRAV TIL DEN LAVESTE 
BESKYTTELSESKLASSE

Krav EN standard Type A  Type B

Slidstyrke EN 388  2  1

Skærebeskyttelse EN 388  1 1

Rivemodstand EN 388  2 1

Punkteringsmodstand EN 388  2 1

Flammebeskyttelsesegenskaber EN 407  3 2

Kontaktvarme EN 407  1 1

Konvektiv varme EN 407 1 -

Mindre stænk af smeltet metal EN 407 3 2

Fleksibilitet EN 420 1 (min Ø 11 mm) 4 (min Ø 6,5 mm)

Test af Vertikal modstand kan tilføjes for handskemodeller beregnet til 
buesvejsning.  

HANDSKE 
STØRRELSE OMKREDS LÆNGDE (MM) HANDSKE MINIMUM 

LÆNGDE (MM)

6 152 160 220

7 178 171 230

8 203 182 240

9 229 192 250

10 254 204 260

11 279 215 270

HANDSKE 
LÆNGDE

HANDSKE 
OMKREDS



STØRRELSESTABEL 
-BLÅKLÄDER SIKKERHEDSSKO 
SÅDAN MÅLER DU DINE FØDDER

For at måle dine fødder på den nemmeste måde skal du bruge en væg, et stykke papir, en blyant og noget at måle med,  
f.eks. et målebånd eller en lineal.

1.	 Placer papiret op mod væggen, kant mod kant, og sørg for, at det slutter helt tæt.

2.	 Stil dig op på papiret med dine hæle mod væggen.

3.	 Markér på papiret, hvor din længste tå ender. Gør dette for begge fødder.

4.	 Brug målebåndet eller linealen til at måle fra kanten af papiret til den markering, du lavede. Nu kender du din fodlængde!

SÅDAN VÆLGER DU DEN RETTE SKOSTØRRELSE

1.	 Start med længden af din længste fod. Det er almindeligt at have fødder af forskellig størrelse, og hvis du begynder med  
	 den længste, er det mere sandsynligt, at skoene vil passe til begge dine fødder.

2.	 Tilføj 5-20 mm for at få lidt plads foran tæerne. Hvor meget du bør tilføje, afhænger af skomodellen, og hvor meget plads  
	 du ønsker i skoen. Husk også, at dine fødder svulmer en anelse op i løbet af dagen.

STØRRELSE EUR STØRRELSE UK STØRRELSE USA INDVENDIG LÆNGDE 
AF SKO I MM

35 2 3 235

36 3 4 242

37 4 5 249

38 5 6 256

39 6 7 262

40 6,5 7,5 269

41 7 8 276

42 8 9 283

43 9 10 289

44 9,5 10,5 295

45 10 11 303

46 11 12 309

47 12 13 316

48 13 14 325
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